
Der DAX-Börsenkompass: Deine 
Navigationshilfe durch die 
Börsenphasen
Stell dir vor, du hast einen Kompass, der dir zeigt, ob der Aktienmarkt noch Potenzial hat oder ob Vorsicht geboten ist. Der 
DAX-Börsenkompass ist genau das: Ein einfaches, aber leistungsstarkes Tool, das die aktuelle Phase des DAX-Index 
einschätzt und dir hilft, fundierte Entscheidungen zu treffen.



Was erwartet dich in diesem Guide?

In diesem umfassenden Leitfaden erfährst du alles über 
den DAX-Börsenkompass 3 von den Grundlagen bis zu 
praktischen Anlagestrategien. Wir zeigen dir, wie dieser 
innovative Ansatz funktioniert, welche Marktphasen er 
erkennt und wie du ihn für deine persönliche 
Anlagestrategie nutzen kannst.

Egal ob du gerade erst mit dem Investieren beginnst oder 
bereits Erfahrung hast: Der Börsenkompass hilft dir, 
emotionale Fehler zu vermeiden und die richtigen 
Entscheidungen zur richtigen Zeit zu treffen. Basierend auf 
historischen DAX-Daten seit 2000 bietet er dir eine 
bewährte Orientierungshilfe durch alle Marktphasen.

Dieser Guide ist dein erster Schritt zu intelligenteren 
Investitionsentscheidungen. Melde dich für personalisierte 
Updates und detaillierte Analysen zu unserem Newsletter 
an!



Was ist der DAX-Börsenkompass?
Der DAX-Börsenkompass ist ein visuelles Analysemodell, das den deutschen Leitindex DAX in klar verständliche 
Marktphasen einteilt. Anders als komplizierte technische Analysen konzentriert sich dieses Tool auf drei wesentliche 
Faktoren, die zusammen ein vollständiges Bild der aktuellen Marktsituation ergeben.

Zeitlicher Verlauf

Wie lange läuft der aktuelle Trend 
bereits? Die Dauer gibt wichtige 
Hinweise auf die Reife einer 
Marktbewegung.

Marktentwicklung

Wie stark war die bisherige 
Bewegung? Die Intensität zeigt, ob 
noch Potenzial besteht oder 
Erschöpfung droht.

Bewertungsniveau

Ist der Markt aktuell günstig oder 
teuer bewertet? Das Verhältnis 
zum fairen Wert signalisiert 
Chancen oder Risiken.

Das Ergebnis dieser Analyse ist ein einzelner, leicht verständlicher Wert 3 ähnlich wie ein Tacho. Dieser Wert bewegt sich auf 
einer Skala von stark negativ (tiefe Baisse) bis stark positiv (überhitzte Hausse). So siehst du auf einen Blick nicht nur, ob 
wir uns in einem Auf- oder Abwärtstrend befinden, sondern auch, wie viel "Luft nach oben" noch vorhanden ist oder ob eine 
Trendwende bevorsteht.

7 Einfach zu 
verstehen

Kein Fachjargon oder komplizierte 
Formeln 3 der Kompass spricht 
eine klare Sprache, die jeder 
versteht.

7 Historisch bewährt

Basierend auf über 20 Jahren 
DAX-Daten seit dem Jahr 2000, 
durch alle Krisen hindurch 
getestet.

7 Praktisch 
anwendbar

Wöchentliche Updates halten dich 
stets auf dem Laufenden über die 
aktuelle Marktphase.



Die sechs Phasen des Marktkompass
Der Börsenkompass unterteilt den Markt in sechs charakteristische Phasen, die jeweils unterschiedliche Chancen und 
Risiken bergen. Jede Phase wird durch einen Wertebereich und eine intuitive Ampelfarbe visualisiert, sodass du sofort 
erkennst, wo wir uns befinden und welche Strategie angebracht ist.

1Tiefe Baisse (unter -80) Û

Der Markt ist stark gefallen, Panik und 
Pessimismus dominieren das Geschehen. 

Historisch entstehen hier oft die besten 
Einstiegschancen 3 aber nur für geduldige 

Anleger mit starken Nerven.

2 Baisse/Korrektur (-80 bis 0) ÿ

Der Abwärtstrend läuft weiter, aber das 
Schlimmste könnte bereits überstanden sein. 
Erste vorsichtige Käufer beginnen, Positionen 
aufzubauen.3Frühe Erholung (0 bis 40) �

Der Markt erholt sich spürbar, die Stimmung wird 
zunehmend positiv. Erste attraktive Chancen 
tauchen auf, aber Volatilität bleibt bestehen. 4 Gesunder Aufwärtstrend (40 bis 

70) �

Ein kräftiger, nachhaltiger Trend etabliert sich. 
Optimismus wächst, aber Übertreibungen sind 
noch nicht zu sehen 3 die ideale Phase für die 
meisten Anleger.

5Reife Phase (70 bis 100) �

Der Markt ist weit fortgeschritten, zeigt sich aber 
noch stabil. Vorsicht ist angebracht, auch wenn 

weitere Gewinne möglich sind.
6 Spätzyklus (über 100) Û

Hohes Risiko einer Überhitzung! Euphorie könnte 
sich breitmachen 3 Zeit, Gewinne zu sichern und 
defensiver zu werden.



Bewährte historische Beispiele
Der DAX-Börsenkompass hat in den vergangenen zwei Jahrzehnten seine Zuverlässigkeit unter Beweis gestellt. Schauen 
wir uns an, wie das System in den großen Marktphasen seit dem Jahr 2000 funktioniert hätte 3 ohne exakte Werte zu 
nennen, um die Methodik zu schützen.

Dotcom-Crash (2000-2003)

Der Kompass zeigte während des Platzens der Internetblase tiefe negative Werte und signalisierte eine 
schwere Baisse. Er half dabei, den Boden zu erkennen 3 eine ideale Zeit für mutige Einstiege in 
unterbewertete Qualitätsaktien.

Finanzkrise (2007-2009)

In der Baisse-Phase warnte das System frühzeitig vor weiteren Verlusten. Als die ersten positiven Signale 
auftraten, kündigten sie die kommende Erholung an 3 wer folgte, sicherte sich außergewöhnliche Renditen.

Corona-Crash (2020)

Die schnelle Rotation zu negativen Werten signalisierte die Panikphase, gefolgt von einer raschen 
Umschaltung in die Erholungsphase. Investoren, die dem Kompass folgten, profitierten vom spektakulären 
Aufschwung von über 90%.

Aktuelle Phase (2022-heute)

Nach der Korrekturphase 2022 zeigt der Kompass inzwischen einen reifen Aufwärtstrend mit ersten 
Anzeichen für einen Spätzyklus 3 ein klares Signal, Risiken zu managen und Gewinne teilweise zu sichern.

Diese Beispiele verdeutlichen eindrucksvoll: Der 
Börsenkompass erkennt charakteristische Muster 
frühzeitig und hilft dir, emotionale Anlage fehler zu 
vermeiden. Statt aus Angst zu verkaufen oder aus Gier zu 
spät einzusteigen, hast du einen objektiven Ratgeber an 
deiner Seite.

Die Historie zeigt: Wer den Phasen folgt, investiert mit 
höherer Wahrscheinlichkeit zur richtigen Zeit.



Vielseitige Anwendungsmöglichkeiten
Der DAX-Börsenkompass ist kein starres System, sondern passt sich flexibel an verschiedene Anlegertypen und Strategien 
an. Egal ob du langfristig Vermögen aufbauen, aktiv traden oder einfach dein Risiko besser managen möchtest 3 das Tool 
bietet dir wertvolle Orientierung.

Langfristige Investoren

Nutze den Kompass, um dein Portfolio 
strategisch anzupassen. In grünen 
Phasen erhöhst du deinen Aktienanteil, 
in roten Phasen gehst du defensiver 3 
so optimierst du deine Rendite über 
den gesamten Zyklus.

Aktive Trader

Kombiniere den Kompass mit deiner 
Chart-Analyse für präziseres Timing 
bei Käufen und Verkäufen. Die Phasen 
geben dir den großen Kontext, deine 
Charts liefern die Feinabstimmung.

Risikomanagement

In roten Phasen reduzierst du 
systematisch dein Marktengagement, 
in grünen Phasen erhöhst du es wieder. 
So schützt du dein Kapital in 
schwierigen Zeiten und profitierst von 
starken Trends.

Praxisbeispiel für dein Portfolio

Stell dir vor, der Kompass zeigt einen Wert von 85 3 eine reife Phase mit ersten Warnzeichen. In dieser Situation 
könntest du beispielsweise 20% deines Portfolios aus zyklischen Aktien in defensive Assets wie Anleihen oder 
Festgeld umschichten. So federst du mögliche Volatilität ab, während du am Markt investiert bleibst und von 
weiteren Gewinnen profitieren kannst.

ETF-Strategien

Perfekt für die Auswahl zwischen 
offensiven und defensiven ETFs je 
nach Marktphase

Aktienauswahl

Hilft bei der Entscheidung 
zwischen Wachstums- und Value-
Titeln

Rebalancing

Idealer Trigger für regelmäßige 
Portfolio-Anpassungen

Durch wöchentliche oder monatliche Checks bleibst du stets auf Kurs und vermeidest es, von plötzlichen Marktbewegungen 
überrascht zu werden. Der Kompass gibt dir die Sicherheit, dass deine Entscheidungen auf fundierten Analysen basieren 3 
nicht auf Bauchgefühl oder Tagesnachrichten.



Investitionstipps: Tiefe Baisse bis Frühe 
Erholung
Jede Marktphase erfordert eine angepasste Strategie. Hier findest du konkrete Handlungsempfehlungen für die ersten drei 
Phasen des Kompass. Denke immer an Diversifikation und dein persönliches Risikoprofil 3 dies ist keine individuelle 
Anlageberatung!

1

Tiefe Baisse (unter -80) Û

Optimales Verhalten: Bewahre Ruhe und vermeide Panikverkäufe um jeden Preis. Baue stattdessen 
Liquidität auf und warte auf erste Stabilisierungssignale. Diese Phase erfordert starke Nerven, belohnt aber 
geduldige Anleger.

Investitionstipps: Fokussiere dich auf defensive Moat-Aktien 3 Unternehmen mit starkem Wettbewerbsvorteil 
wie etablierte Konsumgüterfirmen, die jede Krise überstehen. Erhöhe deinen Anleihen- oder Festgeldanteil 
auf 50-70% des Portfolios, um dein Kapital zu schützen. Vermeide spekulative Werte und setze stattdessen 
auf Value-ETFs, die systematisch unterbewertete Unternehmen bündeln. Halte mindestens 20-30% Bargeld 
bereit, um bei ersten Erholungssignalen zuschlagen zu können. Historisch haben solche Phasen zu den 
besten Langfrist-Einstiegschancen geführt.

2

Baisse/Korrektur (-80 bis 0) ÿ

Optimales Verhalten: Beobachte aufmerksam erste Erholungssignale und steige schrittweise ein. Reduziere 
Hebel komplett 3 keine Kredite für Investitionen! Diversifiziere breit, um weitere Rückschläge abzufedern.

Investitionstipps: Schichte allmählich in breite ETFs wie den DAX-ETF um, die den gesamten Index abbilden 
und von der kommenden Erholung profitieren werden. Behalte einen Festgeld-Anteil von etwa 40%, um 
attraktive Zinsen zu sichern. Kaufe selektiv Qualitätsaktien mit niedrigem Kurs-Gewinn-Verhältnis aus 
defensiven Sektoren wie Versorgern oder Gesundheitsunternehmen. Diese Phase eignet sich hervorragend, 
um schrittweise Positionen aufzubauen, da die Preise oft noch günstig sind, der Trend aber langsam dreht. 
Kombiniere Sicherheit mit Potenzial durch eine ausgewogene Mischung.

3

Frühe Erholung (0 bis 40) �

Optimales Verhalten: Sei optimistisch, aber bleibe diszipliniert beim Einstieg. Nutze Dollar-Cost-Averaging 3 
also regelmäßige kleine Käufe 3 um Volatilität auszugleichen und langfristig vom Durchschnittspreis zu 
profitieren.

Investitionstipps: Investiere verstärkt in Wachstumsaktien oder Sektor-ETFs wie Tech-ETFs, die von der 
Erholung besonders stark profitieren. Reduziere deinen Anleihenanteil auf 20-30%, da der Markt nun 
aufwärts tendiert. Moat-Aktien sind hier besonders attraktiv, da sie resilient sind und schnelles Wachstum 
bieten 3 etwa Tech-Firmen mit starkem Netzwerkeffekt. Diese Phase ist perfekt, um etwas aggressiver zu 
werden, aber behalte trotzdem 10-20% Liquidität für mögliche Rücksetzer (Dips), die Nachkaufchancen 
bieten.



Investitionstipps: Gesunder Trend bis 
Spätzyklus
Die zweite Hälfte des Marktzyklus erfordert zunehmend Wachsamkeit. Hier sind die bewährten Strategien für die späteren 
Phasen 3 vom stabilen Aufwärtstrend bis zur riskanten Überhitzung.

Gesunder 
Aufwärtstrend (40-70) 
�

Optimales Verhalten: Lass deine 
Gewinne laufen und genieße den 
stabilen Trend! Diversifiziere 
weiter und führe regelmäßige 
Portfolio-Reviews durch. Baue 
schrittweise Puffer auf für 
kommende volatilere Zeiten.

Investitionstipps: Setze auf 
globale ETFs wie den MSCI World 
und solide Moat-Aktien 3 etwa 
stabile Dividendenzahler, die 
kontinuierlich wachsen. Halte 
deinen Anleihenanteil bei 
moderaten 10-20% für 
grundlegende Stabilität. 
Fokussiere dich auf 
Dividendenstrategien, um passive 
Einnahmen zu generieren. Diese 
Phase eignet sich ideal für 
langfristiges Halten, da der Markt 
stabil steigt und Sektoren wie 
Industrie oder Konsum boomen. 
Nutze die ruhige Zeit, um dein 
Portfolio zu optimieren.

Reife Phase (70-100) 
ÿ

Optimales Verhalten: Erhöhe 
deine Wachsamkeit deutlich! 
Sichere schrittweise Gewinne und 
setze Stop-Loss-Orders für deine 
größten Positionen. Überprüfe 
dein Portfolio häufiger und 
reduziere Risiken allmählich.

Investitionstipps: Wechsle zu 
defensiven ETFs wie Value-ETFs 
mit stabilen, etablierten 
Unternehmen. Behalte deine 
besten Moat-Aktien, die weniger 
volatil sind und auch in 
Korrekturen standhalten. Erhöhe 
deinen Anleihen- und 
Festgeldanteil auf etwa 30%, um 
Schwankungen besser 
abzufedern. Vermeide neue 
spekulative Käufe komplett! 
Trimme stattdessen 
überbewertete Positionen und 
fokussiere dich auf Sektoren wie 
Gesundheit oder Versorger, die 
historisch in reifen Phasen gut 
performen. Das schützt deine hart 
erarbeiteten Gewinne, während du 
positioniert bleibst für den 
nächsten Zyklus.

Spätzyklus (über 100) 
Û

Optimales Verhalten: Agiere nun 
stark defensiv und minimiere 
deine Risiken konsequent! Bereite 
dich mental und finanziell auf 
mögliche Korrekturen vor. 
Verkaufe selektiv überbewertete 
Positionen und baue signifikante 
Cash-Reserven auf.

Investitionstipps: Schichte jetzt 
massiv in Anleihen oder Festgeld 
um 3 mindestens 50% deines 
Portfolios sollten sicher geparkt 
sein. Verkaufe überbewertete 
Aktien ohne Zögern und halte nur 
noch Moat-Aktien mit starkem, 
verlässlichem Cashflow. Vermeide 
neue ETF-Käufe in volatilen 
Sektoren komplett. Integriere 
stattdessen alternative Assets wie 
Gold-ETFs für Inflationsschutz und 
zusätzliche Diversifikation. Diese 
Phase ist hochriskant, aber mit 
eiserner Disziplin vermeidest du 
große Verluste und positionierst 
dich optimal für den 
unvermeidlichen nächsten 
Einstieg zu günstigen Preisen.

¦  Wichtiger Hinweis

Diese Tipps sind allgemeine Orientierungshilfen basierend 
auf historischen Mustern. Sie ersetzen keine individuelle 
Anlageberatung! Kombiniere den Kompass immer mit 
deinem persönlichen Risikoprofil, deinem Anlagehorizont und 
deinen finanziellen Zielen. Bei Unsicherheit konsultiere einen 
qualifizierten Finanzberater.



Erfolgreiche Umsetzung in der Praxis
Die Theorie ist das eine 3 aber wie setzt du den DAX-Börsenkompass konkret in deinem Alltag ein? Hier findest du bewährte 
Methoden und praktische Werkzeuge, um das Maximum aus diesem System herauszuholen.

Regelmäßiges Monitoring

Etabliere eine wöchentliche Routine: Jeden Sonntagabend 
checkst du den aktuellen Kompass-Wert und vergleichst ihn 
mit der Vorwoche. So erkennst du Trendwechsel frühzeitig 
und kannst rechtzeitig reagieren, bevor größere 
Bewegungen eintreten.

Investmenttagebuch führen

Dokumentiere deine Entscheidungen zusammen mit dem 
jeweiligen Kompass-Wert. Nach 6-12 Monaten siehst du klar, 
welche Strategien in welchen Phasen für dich am besten 
funktioniert haben. Dieses Feedback ist Gold wert!

Automatische Allokation

Definiere klare Prozentsätze für jede Phase: In grünen 
Phasen 70% Aktien, in gelben 50%, in roten 30%. So 
entfernst du Emotionen aus der Gleichung und handelst 
diszipliniert nach Plan.

Phasen-Alerts setzen

Nutze Newsletter oder Benachrichtigungen, die dich 
informieren, wenn der Kompass eine neue Phase betritt. So 
verpasst du keine wichtigen Wendepunkte und kannst 
proaktiv statt reaktiv handeln.

Typische Fehler vermeiden

Nicht blind dem Kompass folgen 3 behalte deine eigene 
Analysefähigkeit

Keine überstürzten Entscheidungen bei 
Phasenwechseln treffen

Den Kompass nicht isoliert betrachten, sondern mit 
anderen Indikatoren kombinieren

Dein Risikoprofil nicht ignorieren, auch wenn der 
Kompass "Grün" zeigt

Der Schlüssel zum Erfolg liegt in der konsequenten, aber nicht dogmatischen Anwendung. Der Börsenkompass ist ein 
mächtiges Werkzeug 3 aber du bleibst der Kapitän deines eigenen Schiffes. Nutze ihn als Navigationshilfe, nicht als 
Autopilot. Mit wachsender Erfahrung entwickelst du ein Gespür dafür, wie du das System optimal für deine persönliche 
Situation adaptierst.



Dein Weg zu intelligenteren 
Investitionen
Der DAX-Börsenkompass macht komplexe Börsenphasen greifbar und gibt dir die Werkzeuge an die Hand, um smarter zu 
investieren. Er hat in über zwei Jahrzehnten bewiesen, dass er Anlegern hilft, attraktive Chancen zu nutzen und 
schmerzhafte Verluste zu vermeiden.

Klare Orientierung

Du weißt jederzeit, wo du im 
Marktzyklus stehst

Disziplinierte Strategie

Emotionale Fehler werden durch 
systematisches Handeln vermieden

Historisch bewährt

Über 20 Jahre erfolgreiche 
Anwendung in allen Marktphasen

Ob du gerade erst mit dem Investieren beginnst oder bereits erfahren 
bist 3 der Börsenkompass bietet dir einen entscheidenden Vorteil: Du 
investierst nicht nach Bauchgefühl oder Tagesnachrichten, sondern 
nach einem fundierten, erprobten System.

Die Geschichte zeigt immer wieder: Die erfolgreichsten Anleger sind 
nicht die, die den perfekten Zeitpunkt erwischen, sondern die, die 
systematisch und diszipliniert agieren. Der DAX-Börsenkompass gibt dir 
genau diese Systematik an die Hand.

Bereit für den nächsten Schritt? Melde dich jetzt zu unserem Newsletter 
an und erhalte regelmäßige Updates zum aktuellen Kompass-Stand, 
detaillierte Analysen und exklusive Investmenttipps für jede 
Marktphase!

Wichtiger Hinweis: Der DAX-Börsenkompass ist ein Analysetool zur Orientierung und ersetzt keine individuelle 
Anlageberatung. Vergangene Performance ist keine Garantie für zukünftige Marktentwicklungen. Investiere nur Kapital, 
dessen Verlust du verkraften kannst, und konsultiere bei Unsicherheit einen qualifizierten Finanzberater.


